MONT BLANC NATATION

Site Internet : www.mont-blanc-natation.fr
ORGANISATION DES GROUPES POUR LA SAISON 2010/2011
Mont Blanc Natation vous propose l’organigramme complet de ses activités pour la saison 2010/2011.

ORGANISATION GENERALE

· Bébés Nageurs 
S’adressant aux enfants âgés de 4 mois à 3 ans, quatre groupes seront mis en place. 

Se déroulant dans la balnéothérapie de l’IME « Le Clos Fleuri », les créneaux sont limités à 16 personnes (8 enfants/8 adultes).
· Aquapitchouns
L’activité Aquapitchouns s’adresse aux enfants âgés de 4 ans.

Familiarisation et découverte de l’eau sont les grands axes de cette activité qui se déroule une fois par semaine.

· Ecoles de Natation
L’Ecole de Natation est divisée en trois groupes. Les nageurs sont répartis en fonction de leur âge et de leur niveau.

· Avenirs
Groupe compétition des nageurs nés en 2002/2003.

· Poussins
Groupe compétition des nageurs nés en 2000/2001.

· Benjamins
Groupe compétition des nageurs nés en 1998/1999.

· Natation 1 – Natation 2
Groupe accueillant des nageurs de 13 ans et - en Natation 1 et 14 ans et + en Natation 2,  souhaitant se perfectionner et pratiquer l’activité sous forme de loisir et non sous forme compétitive.

· Natation 3
Groupe d’entraînement  où les nageurs ont un bon niveau général de la discipline et qui ont la possibilité de faire quelques compétitions. 
Le groupe Natation 3 correspond aux nageurs des catégories benjamins (hors section sportive et ayant un niveau départemental ou régional), aux anciens compétiteurs du club voulant s’entraîner un peu moins.
· Competition 
Groupe d’entraînement axé vers la compétition et souhaitant s’entrainer  afin d’accéder aux objectifs fixés et peut-être au haut niveau.
Le groupe compétition   correspond aux nageurs des catégories minimes et +  ayant un niveau départemental, régional, interrégional et +.
· Adultes

Trois groupes distincts sont en place : Masters, Perfectionnement, Débutants.
Que vous soyez débutants ou débrouillés, nous vous proposons des groupes d’entraînement adaptés à votre niveau.

· Aquagym

L’inscription à l’activité Aquagym se fait à l’année avec le choix d’une séance hebdomadaire à jour fixe. Le nombre de place par séance est limité. 

4 formules vous sont proposées :

· 1 séance / semaine à l’année

· 2 séances / semaine à l’année

· 1 séance / semaine avec coupure hivernale

· 1 séance / semaine + 1 séance de natation

Les entraîneurs se feront un plaisir de vous donner plus d’informations sur les formules proposées le jour des inscriptions.

Les nouveautés apportées à notre fonctionnement sont faites dans le but d’enrichir celui-ci et de vous satisfaire au mieux. Nous essayons de diversifier nos activités afin que cela corresponde aux attentes de chacun et nous restons à votre écoute pour poursuivre ces améliorations.

Les horaires définis pour chacun des groupes sont fixés à ce jour mais il se peut que lors de la reprise des entraînements, certains créneaux horaires soient modifiés. Vous en serez averti dès votre inscription.

Mont Blanc Natation fonctionne sur trois piscines : Le Fayet, Sallanches, Marlioz. 
Nous effectuons la répartition des groupes en fonction de la disponibilité des piscines. Nous nous efforçons de faire de notre mieux pour que nos nageurs aient de bonnes conditions d’entraînements. Il se peut donc parfois que quelques modifications soient apportées au fonctionnement. Nous vous remercions pour votre compréhension.

ORGANISATION DETAILLEE

	BEBES NAGEURS ET AQUAPITCHOUNS


	BEBES NAGEURS
	Séance d’1 heure le mardi entre 17h et 19h


(Enfants âgés de 4 mois à 3 ans)

Cette activité permet aux bébés et aux jeunes enfants de découvrir l’élément « eau » et de partager un moment privilégié avec un de ses parents.
Deux formules :

· 1 séance toutes les semaines lors du premier semestre
· 1 séance toutes les semaines lors du deuxième semestre

	AQUAPITCHOUNS
	Une séance par semaine.

Séance d’1/2 heure le mercredi matin à la piscine de Marlioz entre 10h et 11h30 selon les groupes. 


Ce groupe s’adresse aux enfants nés en 2006.

Objectif : découverte du milieu aquatique, familiarisation avec l’eau.

Le bassin est aménagé (tapis, cordes, toboggan, anneaux …) et les enfants évoluent sur des parcours ludiques.

(Interruption de l’activité pendant l’hiver)

	ECOLES DE NATATION


	ECOLE DE NATATION 1
	Deux séances d’½ heure par semaine à la piscine du Fayet toute l’année.

Mercredi : 15h/15h30

Samedi : 15h/15h30
Ou
Mercredi : 15h30/16h

Samedi : 15h30/16h



Enfants nés en 2005 et 2003/2004 ne sachant pas nager.

Pour entrer dans ce niveau, l’enfant devra être capable de mettre la tête dans l’eau et d’aller chercher un objet au fond du bassin

	ECOLE DE NATATION 2
	Deux séances de ¾ d’heure par semaine à la piscine du Fayet toute l’année.

Mercredi : 16h/16h45

Samedi : 16h/16h45



Enfants nés en 2003 et 2004 de niveau intermédiaire.

Pour entrer dans ce niveau, l’enfant devra être capable de sauter dans le grand bain et de faire une flottaison ventrale et dorsale.

	ECOLE DE NATATION 3
	Deux séances de ¾ d’heure par semaine à la piscine du Fayet toute l’année.

Mercredi : 16h45/17h30

Samedi : 16h45/17h30



Enfants nés en 2002 et 2003
Pour entrer dans ce niveau, l’enfant devra être capable de sauter du plot en chandelle, de faire une coulée ventrale de 5 mètres et de nager 25 mètres sur le dos.

	AVENIRS


	AVENIRS COMPETITION
	Trois séances par semaine.

Mercredi 13h/14h - Piscine du Fayet
Vendredi 17h/18h - Piscine de Sallanches
Samedi 13h/14h - Piscine du Fayet



Nageurs nés en 2002/2003.
Ce groupe s’adresse aux nageurs étant en catégorie Avenirs et désirant pratiquer la natation en compétition.

Pré requis : savoir nager en crawl, en dos et en papillon.

	POUSSINS


	 POUSSINS COMPETITION
	trois séances par semaine.

Lundi 17h/18h30 - Piscine de Marlioz
Mercredi 12h/13h30 - Piscine de Sallanches
Vendredi 17h/18h30 - Piscine de Marlioz



Nageurs nés en 2000/2001.

Ce groupe s’adresse aux nageurs étant en catégorie Poussins et désirant pratiquer la natation en compétition.

Pré requis : savoir nager dans les 4 nages.
	BENJAMINS


	  BENJAMINS ECHAPS
	Entraînements ECHAPS - Piscine de Marlioz

Lundi 15h/17h

Vendredi 15h/17h
Mercredi  18h/20h - Piscine de Sallanches

Samedi 13h/14h30 - Piscine de Sallanches



Nageurs nés en 1998/1999
Ce niveau regroupe les nageurs de compétition de catégorie Benjamins et faisant partie de la section sportive natation.

Niveau départemental, régional et national.

	NATATION 1


	NATATION 1
“enfants 13 ans et - “
	Deux séances par semaine.

Lundi 18h/19h - Piscine du Fayet
Samedi 14h/15h -  Piscine du Fayet



Nageurs nés en 1997 et plus.
Ce groupe s’adresse aux nageurs de 13 ans et moins qui souhaitent faire de la natation sous un aspect « loisir » et non compétitif.

Objectif : apprentissage et perfectionnement dans les 4 nages, activités ludiques.

	NATATION 2


	NATATION 2

« adolescents 14 ans et + »
	Deux séances par semaine.

Mercredi 18h/19h - Piscine de Marlioz
Samedi 14h30/15h30 - Piscine de Sallanches



Nageurs nés en 1996 et moins.

Ce groupe s’adresse aux nageurs de 14 ans et plus désirant pratiquer la natation sous un aspect « loisir » et non compétitif.

Objectif : perfectionnement et entraînement dans les 4 nages.
	NATATION 3


	NATATION 3
	Lundi 19h/20h - Piscine du Fayet
Vendredi 18h30/19h30 - Piscine de Marlioz



Groupe d’entraînement  où les nageurs ont un bon niveau général de la discipline et qui ont la possibilité de faire quelques compétitions

Il s’adresse aux nageurs n’ayant pas les moyens ou l’envie de se consacrer pleinement à un rythme quotidien d’entraînement.
Niveau départemental et régional.
	COMPETITION  


	COMPETITION
	Compétition 
Entraînements ECHAPS - Piscine de Marlioz (Minimes)
Lundi 11h30/13h30

Vendredi 11h30/13h30
+ entraînements du soir

Mardi 18h/20h – Piscine du Fayet

Mercredi 18h/20h – Piscine du Fayet
Jeudi 18h/20h – Piscine du Fayet

Vendredi 18h30/20h -- Piscine du Fayet
Samedi 11h/12h30 – Piscine de Sallanches



Ce groupe d’entraînement est axé vers la compétition.

Il s’adresse aux nageurs souhaitant s’entrainer le plus possible afin d’accéder aux objectifs fixés et peut-être au haut niveau.
Compétition : niveau départemental, régional, interrégional et national
	ADULTES & AQUAGYM


	ADULTES

« DEBUTANTS »
	Mardi 12h30/13h15 - Piscine de Marlioz
Samedi 10h/11h - Piscine de Sallanches


Ce groupe s’adresse aux personnes n’ayant pas peur de l’eau mais ne sachant pas nager. Groupe d’apprentissage.
	ADULTES

« PERFECTIONNEMENT 1»
	Lundi 18h30/19h30 - Piscine de Marlioz
Mardi 12h30/13h15 - Piscine de Marlioz
Vendredi 19h30/20h30 - Piscine de Marlioz

Samedi 10h/11h - Piscine de Sallanches


S’adresse aux personnes désirant apprendre et se perfectionner dans les 4 nages.

	ADULTES
« PERFECTIONNEMENT 2»
	Mardi 12h30/13h15 - Piscine de Marlioz

Mercredi 19h/20h - Piscine de Marlioz

Vendredi 20h30/21h30 - Piscine de Marlioz
Samedi 10h/11h - Piscine de Sallanches


S’adresse aux personnes désirant apprendre et se perfectionner dans les 4 nages
	ADULTES

« MASTERS »
	Lundi 19h30/21h - Piscine de Marlioz
Mardi 12h30/13h15 - Piscine de Marlioz
Mercredi 20h/21h - Piscine de Marlioz

Vendredi 20h/21h30 - Piscine du Fayet
Samedi 10h/11h - Piscine de Sallanches


S’adresse aux personnes maîtrisant les 4 nages et désirant s’entraîner régulièrement pour une éventuelle pratique en compétition.

NOTE CONCERNANT LES ADULTES

Les entraînements du mardi midi et du samedi midi sont comptés comme « séance Bonus » pour les groupes Perfectionnement et Masters.

Les personnes pratiquant de l’aquagym et désirant prendre un forfait aquagym + natation auront la possibilité de s’entraîner soit le mardi midi de 12h30 à 13h15 à la piscine de Marlioz, soit le samedi matin de 10h à 11h à la piscine de Sallanches.

	AQUAGYM
	Piscine du Fayet
Lundi 20h/20h45

Mardi 20h/20h45 et 20h45/21h30

Mercredi 12h/12h45
Mercredi 20h/20h45
Jeudi 20h/20h45 et 20h45/21h30


Lors de votre inscription, vous aurez à choisir le jour où vous désirez venir. Ce jour sera fixe tout au long de la saison. 

Vous aurez la possibilité également de vous inscrire sur deux créneaux ou de profiter du forfait « Trêve hivernale ». 

Autre possibilité : le forfait aquagym + un entraînement de natation.

Le nombre de place par groupe est limité

