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Organisation de l'activité Septembre 2011

BEBES NAGEURS : 

· Les enfants âgés de 4 mois à 3 ans (né de 2009 à 2011) accompagnés de leur parent pourront se rendre à la balnéothérapie de l’IME « Le Clos Fleuri » sur un créneau d’une heure. Les principaux axes de travail sont la découverte sensorielle et l’éveil social  au sein de différents parcours aménagés dans le bassin.

ECOLE DE NATATION :

JARDIN AQUATIQUE : 

· Au cours de la séance hebdomadaire, familiarisation et découverte du milieu sont les principaux axes pour ce groupe regroupant des enfants de 4 et 5 ans (né en 2007 et 2008) accompagnés de leur parent sur le début de la saison. 

AQUAPITHOUNS :

· Deux fois par semaine l’activité se déroule en petite et grande profondeur, familiarisation et apprentissage de la natation par des parcours ludiques pour les enfants de 6 ans (né en 2006). L’enfant accède à l’autonomie et réalise des déplacements ventraux dorsaux  en grande profondeur. La présence de quelques parents dans l’eau sera souhaitée en début de saison uniquement sur la séance du mercredi.

· Passage du Sauv’nage en fin d’année

PRE AVENIRS

· Pour les enfants de 7 à 8 ans (né en 2004 et 2005). Au cours des deux séances hebdomadaires, découverte des différentes disciplines du Passeport de l’eau : Plongeon, Natation sportive, Natation synchronisée, Nage avec palmes, Water polo. Approche des différents styles de nage : papillon, dos crawlé, brasse et crawl.

DECOUVERTE JEUNES

· Réservé aux enfants de 6 à 13 ans  (né de 1999 à 2005) souhaitant apprendre à nager ou se perfectionner. Approche et perfectionnement des quatre styles de nage : papillon, dos crawlé, brasse, et crawl.

DECOUVERTE ADO

· Réservé aux enfants de 14 à 15 ans  (né de 1997 à 1998) souhaitant apprendre à nager ou se perfectionner. Approche et perfectionnement des quatre styles de nage : papillon, dos crawlé, brasse, et crawl.

GROUPE FORMATION

·  Au cours des deux entraînements hebdomadaires, les nageurs de 16 à 18 ans (né de 1994 à 1996)  pourront préparer différents diplômes : l’épreuve de l’option natation au bac, les différents officiels (A, B et C), le BNSSA (Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique), l’assistant club, les brevets fédéraux…

GROUPES COMPETITIONS

AVENIRS (nés en 2003)

· Au cours des deux séances hebdomadaires obligatoires, passage des Passeports de l’eau : Natation sportive, Plongeon, Natation synchronisée ; et apprentissage des 4 nages.

· Découverte de la compétition

POUSSINS : GROUPE ALEX JANY ET GROUPE FORMATION (nés en 2001 et 2002)

· Alex JANY : Au cours des trois séances hebdomadaires obligatoires, perfectionnement des quatre nages en vue de poursuivre en compétition.

· FORMATION : Au cours des deux séances hebdomadaires obligatoires, apprentissage des quatre nages en vue de découvrir la compétition.

· Pour les deux groupes, le travail sera axé sur le passage des Passeports de l’eau restants (Passeports Nage avec palmes, Water polo) ainsi que le Pass’ Compétition (100 4 nages).

BENJAMINS : GROUPE LUCIEN ZINS ET GROUPE FORMATION (NES EN 1999 ET 2000)

· LUCIEN ZINS : L’enfant possède son Pass’ Compétition. Au cours des quatre séances obligatoires par semaine, renforcement des quatre styles de nages afin de participer aux compétitions du niveau départemental au niveau national en individuel et par équipe.

· FORMATION : Au cours des deux séances par semaine, perfectionnement des quatre nages. En concertation avec l’entraîneur, le nageur devra participer à deux compétitions dans la saison et plus s’il le souhaite.

MINIMES CADETS JUNIORS : GROUPE COMPETITION

·  Au cours des 5 entraînements hebdomadaires, les nageurs des catégories minimes et plus auront une préparation axée vers la compétition afin de se qualifier aux différents championnats régionaux, interrégionaux, et nationaux par catégorie.

ADULTES :

· Quatre groupes distincts sont en place : Masters, Perfectionnement, Débutants, et Forme-Santé. Que vous soyez débutants ou débrouillés, nous vous proposons des groupes d’entraînement adaptés à votre niveau.

· Débutants : 18 et plus / 2 fois 1h par semaine 

· Perfectionnements : 18 ans et Plus / 4 par semaine 1h

· Maîtres : 18 ans et plus / 5 fois 1h à 1h30 par semaine

· Forme-Santé : 18 et plus / 1 fois 1h par semaine 

Réservés aux personnes ayant des problèmes de santé diverse (rééducation, diabète, surpoids, semi paraplégique…) et voulant pratiquer une activité sportive une ou deux fois par semaine. Travail adapté et individualisé. 

AQUAGYM :

L’inscription à l’activité Aquagym se fait à l’année avec le choix d’une séance hebdomadaire à jour fixe. Le nombre de place par séance est limité. 

4 formules vous sont proposées :

· 1 séance / semaine à l’année

· 2 séances / semaine à l’année

· 1 séance / semaine avec coupure hivernale

· 1 séance / semaine + 1 séance de natation

Les entraîneurs se feront un plaisir de vous donner plus d’informations sur les formules proposées le jour des inscriptions.

Les nouveautés apportées à notre fonctionnement sont faites dans le but d’enrichir celui-ci et de vous satisfaire au mieux. Nous essayons de diversifier nos activités afin que cela corresponde aux attentes de chacun et nous restons à votre écoute pour poursuivre ces améliorations.

Les entraîneurs.

